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IX Festival de Cadetes Cidade de Torres Novas

' Regulamento

1 - Ambito
O IX Festival de Cadetes Cidade de Torres Novas é uma competicao destinada a clubes na categoria de cadetes

A, B e Cfiliados em natacdo pura pela FPN, convidados para o efeito.

. Ano de Nascimento
Categoria - —
Masculino Feminino
Cadetes C 2010 2011
Cadetes B 2009/2008 2010/2009
Cadetes A 2007 2008

O evento é promovido pelo Clube de Natacdao de Torres Novas, em concordancia com os regulamentos da

Federacdo Portuguesa de Natacao com arbitragem e apoio logistico da Associacdo de Natacao de Santarém.

Data de realizagao : 25 de maio de 2019
Local : Piscina Municipal Fernando Cunha — Torres Novas
Caracteristicas : Piscina aquecida de 25m com 8 pistas.

2 - Programa
A competigdo serd disputada em jornada Unica distribuida por duas sessdes

12 Sessao 22 Sessao
07:45 as 09:15 - Aquecimento 14:00 as 15:15 - Aquecimento
09:30 — Inicio da competicdo 15:30 - Inicio da competicdo
Prova Distancia Estilo Categoria Género Prova Distancia Estilo Categoria Género
1 50 Brucgos BeC Mas 13 50 Brugos BeC Fem
2 100 Brugos AeB Fem 14 100 Brugos AeB Mas
3 200 Livres A Mas 15 200 Livres A Fem
4 50 Livres BeC Fem 16 50 Livres BeC Mas
5 100 Estilos AeB Mas 17 100 Estilos AeB Fem
6 100 Mariposa AeB Fem 18 100 Mariposa AeB Mas
7 50 Mariposa BeC Mas 19 50 Mariposa BeC Fem
8 100 Costas AeB Fem 20 100 Costas AeB Mas
9 50 Costas BeC Mas 21 50 Costas BeC Fem
10 100 Livres AeB Fem 22 100 Livres AeB Mas
Intervalo — 10 minutos Intervalo — 10 minutos

11 4x100 Livres AeB Fem 23 4x100 Livres AeB Mas
12 4x100 Estilos AeB Mas 24 4x100 Estilos AeB Fem

3 — Participagao

3.1 - Os clubes poderdo fazer-se representar por um maximo de trés nadadores por prova individual e uma
equipa por estafeta.

Nota: Ndo aplicavel ao CNTN que podera realizar inscrigGes suplementares em regime de extra prova.

3.2 - Cada nadador podera participar em duas provas individuais por sessdo e estafetas.

3.3 - As séries serdo agrupadas por tempos de inscrigdo.
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3.4 — Até 30 minutos antes do inicio de cada sessdo os clubes poderao realizar um maximo de 3 substituicoes

nas provas individuais desde que os substitutos constem da lista de inscricdes, devendo no mesmo prazo
proceder a entrega da constituicdo das respetivas estafetas.

4 - Confirmagées

A intencdo de participacdo devera ser confirmada até ao dia 11 de maio 2019 onde deverd constar uma
estimativa do niumero de atletas a participar.

Serdo admitidas por ordem de confirmacgao os primeiros 15 clubes convidados que o manifestarem para um
dos contatos abaixo indicados sendo o CNTN o 162 participante.

Nota : o numero de clubes admitidos podera ser superior ao.indicado se a estimativa do nimero de atletas participantes
fornecida pelos clubes garantir que o tempo maximo por sessdo ndo excedera as 2 horas e 30 minutos.

5 — Inscrigoes
As inscricoes deverdo ser efetuadas até do dia 18 de maio 2019 através do ficheiro convite a disponibilizar
pela ANDS.

6 — ClassificagGes

Para a classificagdo por equipas contribuira a melhor classificacdo por clube em cada uma das provas
individuais e a classificagdo das provas de estafetas.

Correspondendo “N” ao nimero de equipas presentes na prova e “x” a melhor classificagcdo obtida por
representacdo em cada prova, a classificacdo final resultara do somatério da féormula N+1 para o 12
classificado e N-x para os seguintes.

Se no final da competicdo se verificar uma situacdo de empate pontual entre as equipas, funcionara como
fator de desempate o nimero de primeiros lugares obtidos por cada uma durante a prova.

Se tal se verificar insuficiente recorrer-se-a entdao ao nimero de segundos lugares obtidos e assim
sucessivamente até se verificar o desempate.

Em caso de desclassificacdo, falta ou desisténcia serdo atribuidos 0 pontos.

7 - Prémios
Serdo atribuidos troféus a todos os clubes participantes em conformidade com a respetiva classificagao.

8 — Omissos

Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo juri de apelo composto por um elemento do clube
organizador, pelo delegado da ANDS a prova e pelo Juiz arbitro, observando os regulamentos da FPN e ndo
havendo lugar a recurso.
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9 — Anexos

9.1 — Contactos
CNTN — Clube de Natacdo de Torres Novas
Telefone — 249151408

Email — cntn@cntn.pt

Rui Simodes
Telemodvel - 917742775
Email - rui-simoes@sapo.pt

Luis Filipe Ramos
Telemovel — 939720429
Email - [ramos@sapo.pt

Fabio Ferreira
Telemovel — 917139908
Email = fabiopopov@gmail.com

9.2 — Localizagdo
Piscinas Municipais Fernando Cunha — Torres Novas
Coordenadas GPS —N39.481053, W8.538743

9.3 — Caracteristicas da piscina

Tanque principal - 25m x 2m com oito pistas - aquecido.
Tanque de apoio —25m x (0.90 a 1.50), com 6 pistas — aquecido.
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10 - Jogo Final

10.1 - Participacéao

Poderéo participar todos os nadadores masculinos e femininos inscritos no 1V Festival de Cadetes Cidade de
Torres Novas.

Inicialmente serao distribuidas senhas de participagdo com indicacdo do n° da eliminatéria e cuja distribuicdo
pelos nadadores sera da responsabilidade dos respetivos técnicos.

Os nadadores deverdo-entregar a senha no momento em que entrarem para area de partida.

Os nadadores apurados por terem recolhido um “pullboy marcado” nas eliminatérias deverao entrega-lo a
equipa de arbitragem recebendo nova senha de participacao para a eliminatéria seguinte ou final.

10.2 — Objetivo

Atravessar a largura do tanque na tentativa de recolher um dos “pulboys” colocados entre a parede e a 12
corda contrarias-ao ponto de partida.

10.3 — Esquema de realizacdo

Arbitragem

Colocacgdo dos
“pulboys” entre a
parede e a 12 corda

Area de partida

10.4 - Séries
A prova seré disputada sob a forma de eliminatdrias sucessivas até a final com o seguinte esquema:
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Eliminatéria Género Participantes “Pullboys*
1 Mas A 15
2 Mas A 15
3 Fem B 15
4 Fem B 15
Eliminatéria Género Participantes “Pullboys”
5 Mas 30 15
6 Fem 30 15
Eliminatéria Género Participantes “Pullboys”
7 Mas 15 S
8 Fem 15 5
Final Género Participantes “Pullboys”
1 Mas 5 1
2 Fem 5 1

A sera igual a metade do total de atletas masculinos participantes
B sera ‘igual a metade do total de atletas femininos participantes

10.5 — Partida

A partida sera realizada pelo juiz de partidas.
Os nadadores séo livres de escolher o ponto da area de partida de onde pretendam realiza-la.

10.6 — Colocacao “Pullboys”

Em todas as séries de eliminatérias e finais serdo colocados “pullboys” conforme o indicado no quadro
esquema de séries correspondente, dispostos de forma aleatdria pelos elementos da equipa de arbitragem.

10.7 — Pontuacéo

As equipas dos vencedores (masculino e feminino) seréo acrescidos 5 pontos a respetiva classificagdo
coletiva.
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